*
sodexo
Ogni giorno, un glorno migliore pENI* AUTUNNO INVERNO 25-26 SCUOLA SECONDARIA Comune di BINASCO

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDT' GIOVEDL VENERDI
1° Ravioli di magro olio e Pasta agli aromi Pizza margherita
SETT salvia Fusi di pollo ) )
o Formaggio % porzione
Uova strapazzate Spinaci*
Finocchi Pane integrale Carote julienne
Pane comune Yogurt alla frutta Pane comune
Frutta fresca Gelato*
Pasta pomodoro e basilico Pasta besciamella e broccoli*
Tonho Cotoletta di lonza Lasagne al ragt
2° Insalata Carote julienne Formaggio % porzione
SETT. Pane comune Pane integrale Piselli
Frutta fresca Frutta fresca Pane comune
Frutta fresca
° Pasta al pesto di zucchine Pasta tricolore agli aromi Pizzq margherita )
3 ) % porzione formaggio
SETT. Formaggio Prosciutto cotto Carote julienne
Finocchi Fagiolini Pane comune
. Barretta cioccolato equosolidale
Pane comune Pane integrale
Frutta fresca Yogurt alla frutta
Pasta speck e zafferano Piadina con prosciutto cotto Risotto alla parmigiana
o Tonno al naturale ed edamer Arrosto di lonza
4 Insalata mista Carote julienne Fagiolini
SETT. Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta fresca Frutta di stagione Frutta fresca

Tutti i giorni viene servita frutta fresca a meta mattina ( ad eccezione di 2v/mese yogurt alla frutta, 1v/ mese gelato 1v/ mese barretta di cioccolato equosolidale)
Il pane & a ridotto contenuto di sale, una volta alla settimana pane integrale a ridotto contenuto di sale

Come condimenti si utilizzano esclusivamente: olio extravergine di oliva, sale fino iodato, sale grosso iodato

*Possibile presenza di alimenti congelati/ surgelati all'origine



E' possibile la presenza dei seguenti allergeni e prodotti a base di essi: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo,
anidride solforosa, lupini, molluschi.

Viene utilizzata acqua di rete microfiltrata servita in brocche appositamente dedicate

Per maggiori dettagli visionare I'elenco a fianco al menu e rivolgersi al personale di cucina.



