
CURRICOLO VERTICALE ORIENTAMENTO SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

 

 

TITOLO MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO: UTILIZZARE INFORMAZIONI 

ORIENTAMENTO CLASSI PRIME E SECONDE 

 

ATTIVITA’ PREVISTE ALL’INTERNO DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Gestire le informazioni relative alla nuova scuola (struttura, organizzazione, regole) 

UDA Accoglienza 

Decodificare i testi delle varie discipline 

Saper organizzare, guidati, le informazioni in schemi, tabelle, mappe,  

Lettura e analisi di testi diversi 

Costruzione guidata di mappe 

 

NUMERO DI ORE COMPLESSIVE: 30 

 

 

MODALITA’ DI ATTUAZIONE DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Lezioni frontali ad opera di ciascun insegnante 

Incontri con esperti 

Attività laboratoriali di gruppo 

 

 

 

 

TITOLO MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO: UTILIZZARE INFORMAZIONI 

ORIENTAMENTO CLASSI TERZE 

 

ATTIVITA’ PREVISTE ALL’INTERNO DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Consultare diverse fonti e ricavare informazioni 

 Rielaborare informazioni e conoscenze 

 Individuare e confrontare i diversi indirizzi di studio (i percorsi dopo la terza media, 

Istruzione e formazione, la scelta della scuola superiore) 

 Conoscere le offerte scolastiche del territorio 

 Ricavare altre informazioni sui vari istituti, attraverso l’incontro con i referenti di alcune 

scuole superiori e/o attraverso l’incontro con ragazzi della scuola superiore che hanno già 

operato la scelta. 

 Lezioni frontali e dialogate, discussioni, lavori di gruppo, letture di testi, dati statistici, grafici, 

articoli di giornale, ricerca in internet, discussioni, interviste, eventuale intervento di esperti di 

orientamento e/o referenti di alcune scuole superiori, compilazione di test e schede. 

 Analisi guidata del libretto descrittivo sulle scuole superiori 

 Informazione sui vari open day organizzati dai singoli Istituti 

 Consiglio orientativo fornito alle famiglie 

 

 

 

NUMERO DI ORE COMPLESSIVE: 30 

 



MODALITA’ DI ATTUAZIONE DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Lezioni frontali ad opera di ciascun insegnante 

Incontri con esperti 

Attività laboratoriali di gruppo 

 

 

TITOLO MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO: RISOLVERE PROBLEMI-

CAPACITA’ DECISIONALE (ABITUDINE A DECIDERE) 

 

ORIENTAMENTO CLASSI PRIME 

 

ATTIVITA’ PREVISTE ALL’INTERNO DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Individuare una situazione problematica e ipotizzare soluzioni 

Individuare in una scelta: il problema, le possibili alternative, le conseguenze 

e le possibili soluzioni, guidati dal docente. 

  

 

 

NUMERO DI ORE COMPLESSIVE: 30 

 

MODALITA’ DI ATTUAZIONE DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Lezioni frontali ad opera di ciascun insegnante 

Incontri con esperti 

Attività laboratoriali di gruppo 

 

 

TITOLO MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO: RISOLVERE PROBLEMI-

CAPACITA’ DECISIONALE (ABITUDINE A DECIDERE) 

 

ORIENTAMENTO CLASSI SECONDE 

 

ATTIVITA’ PREVISTE ALL’INTERNO DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Individuare una situazione problematica e ipotizzare soluzioni 

Individuare in una scelta: il problema, le possibili alternative, le conseguenze e le possibili 

soluzioni. 

Definizione del problema, raccolta e analisi dati, formulazione ipotesi, confronto e verifica 

delle soluzioni. 

 

NUMERO DI ORE COMPLESSIVE: 30 

 

MODALITA’ DI ATTUAZIONE DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Lezioni frontali ad opera di ciascun insegnante 

Incontri con esperti 

Attività laboratoriali di gruppo 

 

 

TITOLO MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO: RISOLVERE PROBLEMI-

CAPACITA’ DECISIONALE (ABITUDINE A DECIDERE) 



 

ORIENTAMENTO CLASSI TERZE 

 

ATTIVITA’ PREVISTE ALL’INTERNO DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Individuare una situazione problematica e ipotizzare soluzioni 

Individuare in una scelta: il problema, le possibili alternative, le conseguenze e le possibili 

soluzioni. 

Saper applicare strategie risolutive a situazioni problematiche nuove 

Definizione del problema, raccolta e analisi dati, formulazione ipotesi, confronto e verifica 

delle soluzioni 

Discussioni e riflessioni: I criteri di scelta 

 

 

NUMERO DI ORE COMPLESSIVE: 30 

 

MODALITA’ DI ATTUAZIONE DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Lezioni frontali ad opera di ciascun insegnante 

Incontri con esperti 

Attività laboratoriali di gruppo 

 

TITOLO MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO: CAPACITA’ ORGANIZZATIVE 

 

ORIENTAMENTO CLASSI PRIME 

 

ATTIVITA’ PREVISTE ALL’INTERNO DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Gestire in modo funzionale il materiale scolastico 

 Imparare a pianificare il proprio tempo di lavoro 

 Guida all’utilizzo del diario e del materiale scolastico 

 

 

NUMERO DI ORE COMPLESSIVE: 30 

 

MODALITA’ DI ATTUAZIONE DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Lezioni frontali ad opera di ciascun insegnante 

Incontri con esperti 

Attività laboratoriali di gruppo 

 

TITOLO MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO: CAPACITA’ ORGANIZZATIVE 

 

ORIENTAMENTO CLASSI SECONDE 

 

ATTIVITA’ PREVISTE ALL’INTERNO DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Pianificare e gestire il proprio lavoro 

Attuazione guidata di attività, pianificando tempi, spazi e strumenti 

 

 

 

NUMERO DI ORE COMPLESSIVE: 30 



 

MODALITA’ DI ATTUAZIONE DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Lezioni frontali ad opera di ciascun insegnante 

Incontri con esperti 

Attività laboratoriali di gruppo 

 

TITOLO MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO: CAPACITA’ ORGANIZZATIVE 

 

ORIENTAMENTO CLASSI TERZE 

 

ATTIVITA’ PREVISTE ALL’INTERNO DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Pianificare e gestire il proprio lavoro 

Attuazione autonoma di attività, pianificando tempi, spazi e strumenti 

 

 

NUMERO DI ORE COMPLESSIVE: 30 

 

MODALITA’ DI ATTUAZIONE DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Lezioni frontali ad opera di ciascun insegnante 

Incontri con esperti 

Attività laboratoriali di gruppo 

 

TITOLO MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO: CAPACITA’ METACOGNITIVE 

 

ORIENTAMENTO CLASSI PRIME 

 

ATTIVITA’ PREVISTE ALL’INTERNO DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Conoscere se stessi 

Riflettere sul proprio modo di affrontare le attività scolastiche 

 Attività di riflessione rispetto a: interessi, attitudini, punti di forza e di debolezza, metodo 

di studio, motivazione, rendimento scolastico 

 

 

 

NUMERO DI ORE COMPLESSIVE: 30 

 

MODALITA’ DI ATTUAZIONE DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

 

Lezioni frontali ad opera di ciascun insegnante 

Incontri con esperti 

Attività laboratoriali di gruppo 

 

TITOLO MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO: CAPACITA’ METACOGNITIVE 

 

ORIENTAMENTO CLASSI SECONDE 

 

ATTIVITA’ PREVISTE ALL’INTERNO DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Conoscere se stessi 



 Riflettere sul proprio modo di affrontare le attività scolastiche 

 Attività di riflessione rispetto a: interessi, attitudini, punti di forza e di debolezza, metodo 

di studio, motivazione, rendimento scolastico 

 

 

 

NUMERO DI ORE COMPLESSIVE: 30 

 

MODALITA’ DI ATTUAZIONE DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Lezioni frontali ad opera di ciascun insegnante 

Incontri con esperti 

Attività laboratoriali di gruppo 

 

TITOLO MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO: CAPACITA’ METACOGNITIVE 

 

ORIENTAMENTO CLASSI TERZE 

 

ATTIVITA’ PREVISTE ALL’INTERNO DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Analizzare criticamente il proprio percorso scolastico 

Acquisire consapevolezza che esistono diversi stili di apprendimento 

Sperimentare modalità di lavoro diverse 

Riconoscere le proprie attitudini e capacità 

Valutare interessi e aspirazioni personali 

Riconoscere con uno sguardo realista i punti di forza e di debolezza della propria personalità 

Confrontare i propri desideri con la realtà 

Confrontare la propria scelta con i consigli dei genitori e degli insegnanti 

Test specifici per l’autovalutazione 

 

 

 

NUMERO DI ORE COMPLESSIVE: 30 

 

MODALITA’ DI ATTUAZIONE DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Lezioni frontali ad opera di ciascun insegnante 

Incontri con esperti 

Attività laboratoriali di gruppo 

 

TITOLO MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO: CAPACITA’ RELAZIONALI 

 

ORIENTAMENTO CLASSI PRIME 

 

ATTIVITA’ PREVISTE ALL’INTERNO DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

 

Conoscere il gruppo classe 

Elaborare regole per una convivenza democratica 

Migliorare le proprie abilità sociali 

Saper lavorare con gli altri 

Saper rispettare e tollerare gli altri 



 Percorso A,B,C delle Emozioni 

 

NUMERO DI ORE COMPLESSIVE: 30 

 

MODALITA’ DI ATTUAZIONE DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Lezioni frontali ad opera di ciascun insegnante 

Incontri con esperti 

Attività laboratoriali di gruppo 

 

TITOLO MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO: CAPACITA’ RELAZIONALI 

 

ORIENTAMENTO CLASSI SECONDE 

 

ATTIVITA’ PREVISTE ALL’INTERNO DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

 

 Elaborare regole per una convivenza democratica 

 Migliorare le proprie abilità sociali 

 Saper lavorare con gli altri 

 Saper rispettare e tollerare gli altri 

 Riflessioni rispetto al proprio stile relazionale e comportamentale 

 Percorso di educazione all’affettività e alla sessualità 

 

 

 

NUMERO DI ORE COMPLESSIVE: 30 

 

MODALITA’ DI ATTUAZIONE DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Lezioni frontali ad opera di ciascun insegnante 

Incontri con esperti 

Attività laboratoriali di gruppo 

 

 

 

TITOLO MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO: CONSAPEVOLEZZA 

METAEMOZIONALE 

 

ORIENTAMENTO CLASSI PRIME 

 

ATTIVITA’ PREVISTE ALL’INTERNO DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Riconoscere e comunicare le proprie emozioni e i propri stati d’animo 

 Lettura di testi, visione di film relativi alla preadolescenza e all’adolescenza 

 

NUMERO DI ORE COMPLESSIVE: 30 

 

 

MODALITA’ DI ATTUAZIONE DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

 

Lezioni frontali ad opera di ciascun insegnante 



Incontri con esperti 

Attività laboratoriali di gruppo 

 

TITOLO MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO: CONSAPEVOLEZZA 

METAEMOZIONALE 

 

ORIENTAMENTO CLASSI SECONDE 

 

ATTIVITA’ PREVISTE ALL’INTERNO DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

 

Riconoscere e comunicare le proprie emozioni e i propri stati d’animo 

Riflettere sui cambiamenti legati alla crescita 

Imparare a gestire le proprie emozioni e reazioni. 

 

 

NUMERO DI ORE COMPLESSIVE: 30 

 

MODALITA’ DI ATTUAZIONE DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Lezioni frontali ad opera di ciascun insegnante 

Incontri con esperti 

Attività laboratoriali di gruppo 

 

TITOLO MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO: CONSAPEVOLEZZA 

METAEMOZIONALE 

 

ORIENTAMENTO CLASSI TERZE 

 

ATTIVITA’ PREVISTE ALL’INTERNO DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

 

Riconoscere e comunicare le proprie emozioni e i propri stati d’animo 

Riflettere sui cambiamenti legati alla crescita 

Imparare a gestire le proprie emozioni e reazioni. 

 

 

 

NUMERO DI ORE COMPLESSIVE: 30 

 

MODALITA’ DI ATTUAZIONE DEL MODULO DI ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Lezioni frontali ad opera di ciascun insegnante 

Incontri con esperti 

Attività laboratoriali di gruppo 


