
 

 

             

MENU’ INVERNALE Comune di BINASCO MATERNA 2023-2024 

 

            

 
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDÌ VENERDÌ 

1° 

SETT 

Pasta e lenticchie 
(o ceci) frullate 

Tortino uova e patate 
Coste all'olio 
Frutta fresca 

Pizza margherita 
Formaggio 

Insalata e mais 
Frutta fresca e gelato 

Pasta olio e grana 
Spezzatino di manzo 

Piselli in umido 
Frutta fresca 

Pasta al pomodoro 
Arrosto di lonza 
Purè di patate  
Frutta fresca 

Risotto allo zafferano 
Polpette di merluzzo 

Insalata 
Yogurt alla frutta 

2° 

SETT. 
Pasta olio e grana 

Frittata 
Insalata 

Frutta fresca 

Pasta al ragu' di 
verdure 

Cosce di pollo al forno 
Finocchi in insalata 

Frutta fresca 

Minestrone con legumi e 
pasta 
Grana 

Fagiolini 
yogurt alla frutta 

Pasta integrale al pomodoro 
Polpette di carne 

Patate al forno 
Frutta fresca 

Risotto con zucca (o 
parmigiana) 

Merluzzo al forno 
Insalata 

Frutta fresca 
 

3° 

SETT. 

Pasta al pesto 
Frittata con verdure 

Insalata 
Frutta fresca 

Pizza margherita 
Formaggio  

Tris di verdure cotte 
Frutta fresca e gelato 

Pasta con broccoletti 
Bocconcini di pollo 
impanati al forno 

Insalata 
Torta 

Passato di legumi con 
pasta 

Arrosto di manzo 
Coste all’olio 
Frutta fresca 

Risotto ai porri 
Tonno 

Insalata  
Yogurt alla frutta 

4° 

SETT. 

Pasta integrale al 
pomodoro 

Tortino di patate e 
formaggio 

Insalata mista 
Frutta fresca 

Passato di verdure con 
orzo  

Uova strapazzate 
Cavolfiori 

Frutta fresca 

Risotto alla parmigiana 
Cotoletta di lonza 

Insalata 
Pane e cioccolato 

Lasagne al ragù 
½ porz. di mozzarella 

Erbette 
Frutta fresca 

Pasta olio e grana 
Merluzzo gratinato 

Carote 
Frutta fresca 

E’ possibile la presenza dei seguenti allergeni e prodotti a base di essi: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, 

arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa, lupini, molluschi. 



 

 

Per maggiori dettagli visionare l’elenco a fianco al menù e rivolgersi al personale di cucina. 
 


